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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Comunidad de Cuidado Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION l 1 | 12 ] 2025 ] al r:u 12 | 2025

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1.- Homenajes

Actividad 2.- Juegos dorados
Actividad 3.- Circuito de habilidades
Actividad 4 - Aventuras vitales
Actividad 5.- Momentos de triunfo
Actividad 6. - Espacios de dignidad

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion:

Actividad 1. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 2. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 3. Myriam Yaneth Fuentes Hemandez -Fisioterapeuta
Actividad 4. Yennifer Liseth Velasquez Carrillo- Gerontéloga

Actividad 5. Yennifer Liseth Velasquez Carrillo- Gerontdloga

Actividad 6. Yennifer Liseth Velasquez Carrillo- Gerontdloga

3. DESARROLLO
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Fortalecer las habilndad&s cognmvas y motnc% rwdualm que permitan el reconocnrmenlo de los derechos de las personas mayores a través de actividades ludx:as musicales y
culturales.
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Actividad 1. Bnndar un momen(o de alegna y diversion al conmemorar el natallcno de las personas mayores institucionalizadas,

de nuestra cultura
Actividad 2. Preservar las costumbres y tradiciones a través de los diferentes juegos de mesa y tradicional
Actividad 3. Mantener y reforzar habilidades motoras basicas por medio de activacién muscular y circuites.favoreciendo patrones de lanzar atrapar , bipedestacién, marcha y equilibrio

en personas mayores que conservan estas habilidades
Actividad 4. Promover de manera integral el mantenimiento de las capacidades multidimensionales (fisicas, cognitivas, sociales y emocionales) de las personas mayores mediante

diversas estrategias adaptadas a sus gustos e intereses.
Actividad 5. Brindar acompaiamiento a las personas mayores a mantener la motivacion y la confianza necesaria para establecer y/o alcanzar sus metas a corto y mediano plazo,

fortaleciendo su sentido de propdsito y logro personal en el medio institucional.
Actividad 6. Promover la convencion interamericana de derechos humanos de las personas mayores garantizando su conocimiento y generando el respeto y aplicacién en el entorno

institucional para asegurar su plena inclusidn, dignidad y bienestar integral.
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Actividad 1 Homenajes. Actividad que se reahza el dia 12 de diciembre.

* Celebracidn Cumpleafios. Disponemos el espacio con la mesa de los homenajeados del mes de Diciembre y la decoracidn respectiva. Elementos como pifiata,
sombreros, pastel, cabina de sonido. Actividad ludica, Bingo, premios.

Actividad 2. Juegos Dorados. Actividades que se realizan los dias ( 5, 12, 18, 26, 29)

* Actividad Juegos de mesa. Invitamos a las personas mayores que quieran participar armando rompecabezas, los organizamos realizamos un pequefo
calentamiento y ejercicios de respiracion.

* Juego Motriz. Ubicamos a las personas mayores en un gran circulo para que participen de la actividad programada, iniciaremos con un calentamiento cefalocaudal,
luegos los dividimos en pequefios grupos para realizar la actividad con los cubos sensoriales. Acompaiiamos la actividad con musica

* Actividad ludico recreativa. Nos acompaiia para la actividad de hoy un grupo intergeneracional, con actividad fisica y juegos. Disponemos a todas las personas
mayores para que participen y se diviertan.

* Juegos de memoria y concentracion .Organizamos a las personas mayores en una gran circulo y damos inicio a un calentamiento cefalocaudal y un juego de
concentracion. Luego nos disponemos para jugar loteria.

* Juegos tradicionales. Invitamos a las personas mayores para que se diviertan con los juegos que tenemos para hoy, bolirana, yoyo, trompo, valero. Ambientaremos
con musica bailable.
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e igual forma de las celebraciones patrias y/o religiosas
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Actividad 3: Circuito de habilidades: Los dias 3, 10, 17 y 24 de diciembre se llevaron a cabo actividades recreativas dirigidas al mantenimiento y estmulacioén de
patrones motores bésicos, como lanzar, atrapar y desplazamientos, en personas mayores con estas habilidades conservadas. Las sesiones se realizaron en diversos
3.3.1 MOMENTO |espacios de la Comunidad de Cuidado, incluyendo rampas, el patio central y dreas amplias con entorno funcional seguro. Cada encuentro inicié con una bienvenida y

INICIAL explicacién de los objetivos, seguida de un calentamiento articular focalizado en hombros, mufiecas y brazos para preparar los segmentos superiores. Las
actividades se adaptaron al nivel funcional individual, permitiendo la ejecucidn en posicidn sentada cuando fue necesario, promoviendo la participacidn activa, la
segundad y el mantenimiento de la movilidad, la coordinacién y el control postural.

Actividad 4: Aventuras vitales: El 15 de diciembre de 2025 se llevd a cabo un compartir navidefo en el Parque Tunal, con la participacion de 7 personas mayores.
La actividad consistio en realizar una remembranza navidefa, disfrutando de chocolate caliente y galletas. Esta actividad se desamolld en un espacio diferente al de
la comunidad de cuidado, permitiendo un ambiente recreativo y de socializacién fuera de la rutina habitual.

Actividad 5: Momentos de triunfo: El dia 10 de diciembre de 2025 se realizd la actividad de pintura de bandejas de madera y materas para las plantas
ornamentales del hogar. La actividad se llevo a cabo en el patio principal de la comunidad de cuidado y contd con la participacion de 15 personas mayores. Para su
desarrolio se utilizaron pinturas, agua, pinceles, brochas, objelos de madera y latas, asi coma ayudas tecnoldgicas para la ambientacion musical de la actividad

Actividad 6. Espacios de dignidad: El 18 de diciembre de 2025 se realizd una actividad que consistié en la creacidn de una mandala orientada a la promocion de
los derechos de las personas mayores, con el objetivo de fomentar su empoderamiento social y fortalecer el reconocimiento de sus derechos como ciudadanos. La
actividad se llevé a cabo en el patio de la comunidad de cuidado y contd con la participacién de 25 personas mayores.




3.3.2
MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Homenajes.

* Reunimos a todas las personas mayores y damos inicio con el canto de cumpleafos. Luego se organizan para dar inicio al juego del Bingo que tendra premios
realizamos varios juegos y deben estar concentrados para que puedan ganar y disfrutar de los premios.

Actividad 2. Juegos Dorados.

* Realizaremos la actividad con rompecabezas educativos que impliquen nimeros, cantidades, letras, formas. Es una manera de que ejerciten la mente. Rotaremos
los rompecabezas para que todos tengan la oportunidad y el reto de armarios. Aprovechamos para repasar los numeros y cantidades asociando y repasamos el
abecedario en el orden que lo conocemos.

* Iniciamos con un poco de actividad fisica involucrando nuestro cuerpo y al ritmo de la musica nos movemos para relajar y concentramos en nuestra siguiente
actividad. Organizamos mesas y ubicamos a las personas mayores para realizar la actividad motriz utilizando los cubos sensoriales para reforzar los diferentes tipos
de sujecidon 0 amarres con cremalleras, broches, cordones, hebillas, botones, adhesivos. Las personas que se encuentran en cada mesa deben practicar todos los
amarres que se encuentran en el cubo. Estamos pasando por cada grupo para explicarles o recordarles como se debe hacer.

* El grupo intergeneracional que nos acompaa el dia de hoy, da inico a la actividad con un precalentamiento al ritmo de la misica para que las personas mayores
se activen y distraigan, dejen el estress y se relajen. Vamos acomparando los ejercicios y motivando a las personas mayores para que los realicen. Ahora
disponemos de los juegos de rana portatil y juego de ensartar, vamos pasando por cada una de las personas mayores para que realicen el juego, en la rana lograr
mayores puntajes y con el juego de ensartar lograr ensartar el mayor numero de aros. Las actividades las acompafiamos con musica ambiente navidefo.

* Organizamos a las personas mayores en dos grupos para dar inico al juegode loteria, tematica animales, profesiones, frutas, aves. Entregamos los cartones
corespondientes, damos las recomendaciones concentrarse, prestar atencion a la imagen que vamos a mostrarles para que la busquen en su respectivo cartén y
puedan ganar. Damos inicio al juego, cantamos tres veces la ficha para que tengan tiempo de buscara si no responden la vamos dejando para mostraria al final.

* Colocamos musica ambiente decembrino concluyendo el afio y dandole la bienvenida al nuevo afio que nos traiga mucha salud. Jugamos hoy con la bolirana,

juegos de encestar, balones, yoyo, bolera, trompo. Los ubicamos por estaciones para que las personas mayores pasen por los juegos que quieran o les llame la
atencion y se diviertan.

Actividad 3: Circuito de habilidades:

Actividad Circuito con bolos La actividad se desarroll6 en el patio mediante un juego de bolos adaptado, donde los participantes, desde su silla de ruedas,
lanzaron pelotas para dermibar los bolos. Antes de iniciar, se realizé un breve calentamiento articular de hombros, brazos y mufiecas. Durante la actividad, los
participantes trabajaron la coordinacion ojo-mano, la fuerza ligera de los miembros superiores y la precisién en el lanzamiento, adaptando la técnica segun sus
capacidades individuales y utilizando ayudas técnicas cuando fue necesario. Esta actividad promovié la motricidad fina y gruesa, la atencion y la interaccién social,
favoreciendo al mismo tiempo el bienestar fisico y emocional.

Actividad de motricidad 6culo-manual:La actividad inicié con un circuito en el que se repartieron aros, cada uno con tres vasos adheridos. Las personas mayores
participaron trasladando pelotas con la cuchara hasta completar los vasos, trabajando la precisién, la coordinacién éculo-manual y el control del movimiento. Algunos
realizaron la actividad con apoyo para garantizar la seguridad, mientras que otros la llevaron a cabo de forma mas auténoma segun sus capacidades, demostrando
un buen nivel de coordinacién, atencion y control motor fino, promoviendo al mismo tiempo la participacién activa y el bienestar funcional.

Actividad Entrenamiento de marcha con aros: Se realizd un entrenamiento de marcha utilizando aros colocados en el suelo como guia para los pasos. La
actividad inicié con un calentamiento articular y de movilidad general, seguido del recorrido en el que los participantes, desde su posicién de pie o con apoyo segun
sus capacidades, caminaron sobre y alrededor de los aros, ajustando la longitud y direccién de sus pasos. Esta actividad favorecié la coordinacion, el control
postural, el equilibrio dindmico y la precisién en la colocacién del pie, contribuyendo al mantenimiento de la autonomia funcional y a la prevencién de caidas.
Actividad Lanzamiento de balén : La actividad se llevé a cabo en el patio, iniciando con un breve calentamiento articular. Luego, las personas mayores realizaron
ejercicios de lanzamiento de balén terapéutico utilizando manos y pies, con el objetivo de mejorar la coordinacion, la fuerza y el control motor. Los lanzamientos se
dingieron a diferentes direcciones y distancias, ajustando la dificultad segin las capacidades de cada persona. Algunos participantes recibieron apoyo para garantizar
su seguridad y facilitar el ejercicio, mientras que otros lo realizaron de forma auténoma, mostrando avances en su motricidad y confianza en el movimiento.

Actividad 4: Aventuras vitales: La jomada inicié con una remembranza navidefia, en la cual se invité a las personas mayores a recordar y compartir experiencias,
tradiciones y vivencias significativas relacionadas con la Navidad. Este espacio promovié la expresién de sentimientos, el didlogo respetuoso y la escucha activa,
fortaleciendo los lazos sociales y el sentido de pertenencia entre los participantes. Posteriormente, se realizé un compartir acompanado de chocolate caliente y
galletas, lo que gener6 un ambiente célido, acogedor y de cercania. Este momento facilité la interaccién esponténea, el intercambio de anécdotas y la convivencia
arménica, contribuyendo a un clima de alegria y tranquilidad. El desarrollo de la actividad en un entono abierto y natural favorecio la recreacion, el esparcimiento y la
estimulacion emocional de las personas mayores, quienes manifestaron satisfaccion y disposicién positiva durante toda la jomada. En general, la actividad cumplio
con su propdsito de promover el bienestar integral, la socializacion y la participacién activa, resaltando la importancia de generar espacios recreativos significativos
fuera del entorno habitual de cuidado.

Actividad 5: Momentos de triunfo: La actividad comenzd con la bienvenida a las personas mayores participantes en el patio principal de la comunidad de cuidado.
Una vez reunidos, se ofrecié una breve explicacion sobre la actividad, destacando los objetivos de pintar bandejas de madera y materas para decorar el hogar y
fomentar la creatividad. Se organizaron los materiales en estaciones de trabajo, donde los participantes tuvieron acceso a pinturas de diferentes colores, pinceles,
brochas, agua, latas y objetos de madera. Seguido a ello se les brindaron instrucciones sobre las técnicas bésicas de pintura y se les ofreci6 apoyo personalizado a
quienes lo requerian, garantizando que todos pudieran participar de manera activa y segura. Durante la actividad, se reprodujo misica ambiental mediante ayudas
tecnolégicas, lo que generé un clima agradable y motivador. Los participantes eligieron los colores y disefios segln su gusto, dando lugar a creaciones Unicas y
personalizadas. Se fomentd la interaccién entre las personas mayores, quienes compartieron ideas y experiencias, promoviendo la convivencia y la socializaciéon.

Actividad 6. Espacios de dignidad: Se dio inicio a la actividad invitando a las personas mayores y ubicandolas en una mesa redonda, mientras se organizaba la
logistica necesaria para su desarrollo. Posteriormente, se realiz la bienvenida y se explicé que la actividad contaria con dos momentos principales: el primero
orientado a ejercicios de respiracion y al fortalecimiento del tejido social mediante el uso de trapillo, evidenciando que el trabajo conjunto permite alcanzar una meta
comun. En un segundo momento, se llevaron a cabo recortes de hojas de colores en las cuales se escribieron diferentes derechos, permitiendo identificar la
diversidad de derechos que poseen las personas mayores. Finalmente, se construyd una méndala como ejercicio de visualizacion del trabajo en equipo, el
reconocimiento de los derechos que los amparan como personas mayores y el empoderamiento que se genera cuando un grupo poblacional conoce y experimenta el
ejercicio de sus derechos.

Actividad 1. Homenajes.
* Antes de finalizar la celebracion de cumpleanos de nuestras personas mayores, les deseamos mucha salud y bienestar en nombre de todos. Nos disponemos a

entregar los premios a los ganadores del bingo para que los disfruten al igual que los dulces de la pinata. Retornamos a las personas mayores a su lugar de
alimentacion y damos por finalizada la actividad retirando la decoracion y el juego de bingo.




Actividad 2. Juegos Dorados
* Finalizamos la actividad preguntandoles que nimeros encontraron en el rompecabezas y que objetos recuerdan. En el rompecabezas del abecedario identificar las
letras que corresponden a su nombre. Retiramos los juegos y agradecemos por su participacion.

* Finalizamos la actividad motriz recibiendo sus inquietudes y comentarios sobre la dificultad que se les presento con algunos amarres por la dificultad motora pero
con asesoria y un poco de ayuda entre ellos se logro.

* Antes de concluir la actividad ludica el grupo intergeneracional trae y entrega unos obsequios para las personas mayores. En retribucion elegimos algunas personas
mayores para que les dirijan unas palabras de agradecimiento por la bonita actividad.

* Vamos finalizando nuestro juego de loteria algunas personas nos reclaman porque no salia la ficha que les faltaba para ganar, pero les recordamos que por no
estar atentos las fichas faltantes quedardn para entregar al final y por eso no ganardn de primero. Ubicamos nuevamente a las personas mayores en su lugar de
alimentacion y finalizamos la actividad retirando los juegos.

* Les gusto el ultimo dia de juegos dorados se formo una fiesta con juegos, musica y refrigerio. Esperamos para el proximo afio continuen con ese entusiasmo,salud.

Actividad 3: Circuito de habilidades: Al concluir las actividades, se realiz6 un enfriamiento con estiramientos suaves de brazos, hombros, cuello y espalda,
acompanado de ejercicios de respiracion para favorecer la relajacién muscular y la recuperacién postural. Posteriormente, se dedico un espacio de retroalimentacién
y didlogo, en el que los participantes compartieron sus experiencias y sensaciones durante las actividades. Esta fase permitié reforzar la motivacién, reconocer los
logros individuales y colectivos, promover el bienestar emocional y social, y consolidar la importancia de la actividad fisica regular para la salud y la autonomia de las

3.33. personas mayores.

MOMENTO
FINAL

Actividad 4: Aventuras vitales: Para finalizar la actividad, se realizé un cierre grupal en el que las personas mayores expresaron sus percepciones y sentimientos
|frente al compartir navidefio. Las personas mayores manifestaron satisfaccion, alegria y agradecimiento por el espacio brindado, resaltando la importancia de este
tipo de actividades para fortalecer la convivencia, la socializacion y el bienestar emocional. La jomada concluyb de manera ordenada y tranquila, garantizando el
acompanamiento y retorno seguro de las personas mayores. En general, la actividad cumplié con los objetivos propuestos, dejando una experiencia positiva y
significativa para las personas mayores, y reforzando el valor de generar espacios recreativos que promuevan la integracién y la calidad de vida.

Actividad 5: Momentos de triunfo: La actividad de pintura de bandejas de madera y materas concluyd de manera exitosa y satisfactoria. Los participantes pudieron
disfrutar de un espacio de creatividad y esparcimiento, logrando expresar sus ideas y elaborar sus propias creaciones. Durante el cierre, se realizé un momento de
retroalimentacion y refiexion, en el que las personas mayores compartieron sus experiencias, comentaron sobre lo que mas les gusté de la actividad y expresaron su
satisfaccion por el trabajo realizado. Se destacé la importancia de estas actividades para fomentar la socializacion, la creatividad y el bienestar emocional de las
personas mayores. Finalmente, se agradecid la participacion de todos, resaltando el compromiso y entusiasmo demostrado, y se motivé a continuar participando en
futuras actividades recreativas y artisticas dentro de la comunidad.

Actividad 6. Espacios de dignidad: Para finalizar la actividad, se realiz6 un espacio de cierre y reflexién en el que las personas mayores compartieron sus
percepciones y aprendizajes adquiridos durante el desarrollo de la jomada. Se resalt la importancia del trabajo en equipo, el reconocimiento de sus derechos y el
fortalecimiento del empoderamiento social como personas mayores. La actividad concluyé en un ambiente de participacion activa, respeto y satisfaccion,
evidenciando el impacto positivo de este tipo de espacios en la promocién de una vejez digna y en el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos.
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* Recursos locativos * Pifiata
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Actividad 1. Homenajes:
* Las personas mayores recibieron con alegria esta actividad participando activamente fortalenciendo su estado emocional y social compartiendo con pares y talento humano, actividad
donde participaron 90 personas mayores

Actividad 2. Juegos Dorados.

* El impaclo es posilivo porque estimulan la cognicién mejorando la memoria a corto plazo y la velocidad mental. Participaron 15 personas mayores.

* Impacto positivamente mejorando la precision de movimientos, manteniendo la funcionalidad de manos y muiiecas. Participaron 35 personas mayores
* Impacto positivamente se redujo la soledad y el aislamiento mejorando su bienestar emocional. Participaron 50 personas mayores.

* Impacto positivamente estimuld la cognicién memoria y concentracion. Participaron 20 personas mayores.

* Impacto positivamente estimulando su mente, mejora su salud fisica, fortaleciendo el bienestar emocional y social. Participaron 50 personas mayores.

Actividad 3. Circuito de habilidades: Se conté con la participacién de 24 personas mayores que conservan habilidades motoras basicas como lanzar y atrapar. La actividad

promovi6 la recreacién, el bienestar emocional y el fortalecimiento de la autoestima. A través de caminatas progresivas, se observé mantenimiento de la fuerza en miembros inferiores y
mejora en la resistencia cardiorrespiratoria.




Actividad 4: Aventuras vitales: Se logré promover un espacio de integracion, recreacion y socializacién para las personas mayores, fortaleciendo la expresién emocional, la
convivencia y el sentido de pertenencia. La actividad permitié romper con la rutina habitual, generar experiencias significativas en un entorno diferente y contribuir al bienestar emocional
y social de las personas mayores, evidenciando una participacion activa y una respuesta positiva durante toda la jomada.Se conto con la participacién de 7 personas mayores.

Actividad 5. Momentos de triunfo:La actividad permiti6 fortalecer el bienestar integral de las personas mayores, al combinar la creatividad, la expresién artistica y la socializacién en
un mismo espacio. A través de esta experiencia, los participantes no solo desarrollaron habilidades manuales y cognitivas, sino que también disfrutaron de un momento de convivencia,
diversion y satisfaccién personal, contribuyendo a su autoestima y motivacién. Se conto con la participaciéon de 15 personas mayores.

Actividad 6. Espacios de dignidad: Se logro fortalecer el empoderamiento social de las personas mayores mediante una experiencia participativa y significativa, promoviendo el

reconocimiento de sus derechos, el trabajo en equipo y el tejido social, generando un espacio de reflexion, apropiacion y valorizacién de su rol como sujetos activos de derechos dentro
de la comunidad. se conté con la participacion de 25 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

En constancia de la realizacion de la actividad firman:

Persona 1: / {
MARIA LUCILA LINARES SUTA C.C. 20284571 . dQ Md%

Persona 2:
MARIA DEL CARMEN JAMAICA GARZON C.C. 41341031

Persona 3: W%
LIBARDO ORTEGON GUTIERREZ C.C:19196402

Persona 4: g 4 /é ;
LUIS FRANCISCO CHAPARRO C.C 17117528
/

BERNARDO OSORIO C.C. 19354209
7
Persona 6:

-
ANA GLADYS LEON BUSTOS C.C. 53905869 " 6 //@' dJ"'S L Co £

Coordinadora: \M(/(/(/ 66/7 Ug
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de diciembre d 2025

Nombre del profesional que evalla:

Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 51890221
Yennifer Liseth Velasquez Carnllo C.C. 1152709940
Myriam Yaneth Fuentes Hernandez C.C 53015298
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DICIEMBRE 2025
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Actividad 2. Juegos Dorados
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Actividad 3. Circuito de Habilidades.
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Actividad 4. Aventuras Vitales
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Actividad 5. Momentos de Triunfo
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Actividad 6. Espacios de Dignidad
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